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daisonale

fartoffeln aus dem eigenen Garten

Sie mochten im Spatsommer und Herbst eigene Kartof-
feln ernten? Dann ist jetzt Pflanzzeit. Betragt die Boden-
temperatur 10 °C, kann es losgehen. Kartoffeln mogen gut
durchlifteten, lockeren Boden. Wurde im Herbst kein Stall-
mist eingearbeitet, kann im Frithjahr Kompost ins Beet
eingebracht werden. Damit die Pflanzkartoffeln schnell

und gleichmaRig aufgehen, 1dsst man sie am besten an

einem hellen Ort bei 12 bis 15 °C ca. drei bis vier Wochen
vorkeimen. In die Erde kommen sie dann mit einem
Reihenabstand von 65 cm und einem Abstand in der Reihe
von 35 bis 40 cm. Die Pflanztiefe betragt 3 bis 5 cm. Ist das
Kraut 15 bis 20 cm hoch, kleine Damme anlegen und —falls

notig — regelmalig Kartoffelkafer absammeln.

Schuhe und Jacken

nachhaltig imprdgnieren

Schuhe, Jacken und Arbeitshosen benétigen eine Frith-
jahrskur? Kein Problem. Softshell- und Hardshelljacken
konnen Sie in der Waschmaschine waschen. Allerdings
bei maximal 30 °C im Schonwaschgang und am besten
mit einem speziellen Funktionswaschmittel. Auf keinen
Fall Weichsptler verwenden. Perlt das Wasser nicht mehr
ab, muss die Impragnierung erneuert werden. Wer zu viel
Chemie vermeiden will, greift zu Impragniermitteln mit
naturlichen Wachsen, Fetten und Silikon. Gegebenenfalls
1asst sich eine Impragnierung auch reaktivieren. Dazu die
Jacke flr ca. 30 Min. bei max. 60 °C in den Trockner geben.
Und auch fur die Schuhpflege gilt: auBer bei Nubukleder
lieber wachsen statt fluorcarbon-haltige Impragnier-

sprays verwenden.




Ab Mitte Mai konnen Kaninchen, Hamster und Meer-
schweinchen wieder ins Freigehege. Drei bis vier Wochen,
bevor es nach draufen geht, ist eine Impfung gegen RHD
(Chinaseuche) und Myxomatose sinnvoll. Damit sich die
Nager im Garten wohlfiihlen, benétigen sie —vor allem im
Sommer - unbedingt einen Schattenplatz, da sie weder

schwitzen noch hecheln kdnnen. Ebenso wichtig ist viel

Neues Gras fiir die Weide

Der erfolgreiche Start in die Weidesaison beginnt im
Frithjahr mit der richtigen Weidepflege. Ob Neusaat

oder Nachsaat: Bei der Auswahl der Samen sollten Sie
auf fruktanarme Grassorten achten, da im Halm ein-
gelagerte Fruktane Hufrehe auslosen konnen. Graser, die
sich gut eignen, sind beispielsweise Deutsches Weidel-
gras, Wiesenrispe, Wiesenlieschgras oder Wiesenschwin-
gel.In Threm Land & Freizeit Markt erhalten Sie spezielle
Grassamen-Mischungen, die auf die Anspriiche der

Pferde, auf den Standort sowie die Nutzung der Weide

zugeschnitten sind.

Platz. Mindestens 6 m? Platz sollte das Outdoor-Gehege
flir Kaninchen bieten, inklusive Unterschlupf- und Be-
schaftigungsmaglichkeiten. Neben einem hohen Zaun, der
vor Katzen und Mardern schiitzt, ist eine Netzabdeckung
sinnvoll, um die kleinen Gartenbewohner vor Greifvogeln
zu schiitzen. Und naturlich gehoren zur Basisausstattung

taglich frisches Wasser und trockenes Heu.

Zeckenzeit: So achiilzen Sie
Thre Vierbeiner

Zwischen Marz und Oktober machen Zecken unseren
Vierbeinern wieder das Leben schwer. Da Zeckenbisse auch
bei Hund und Katze zu Borreliose fithren konnen, sollten
Sie Ihre Tiere nach jedem Spaziergang auf Zecken ab-
suchen. Haben sich die Blutsauger bereits festgebissen,
lassen sie sich vorsichtig mit einer Zeckenzange herausdre-
hen.Vorbeugend kann man spezielle Zeckenpraparate ein-
setzen. Schnell und unkompliziert sind Spot-on-Mittel, die
im Nacken aufgetragen werden und sich tber die gesamte
Kérperoberflache verteilen. Doch Vorsicht: Zecken-Praparate
flr Hunde konnen flir Katzen tédlich sein, am Tag der An-

wendung Hunde und Katzen strikt voneinander trennen.
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in kleiner Krautergarten 1asst sich nahezu
uberall anlegen. Im Topf auf der Fensterbank,
auf einer Krautertreppe auf dem Balkon, in
einer Krauterspirale am Haus oder im Garten-
beet. Haben die Krauter erst einmal Wurzeln
geschlagen, sind die meisten von ihnen recht
pflegeleicht. Voraussetzung ist allerdings, dass sie sich an

ihrem Standort wohlfiithlen.

Die Anspruche sind von Kraut zu Kraut sehr unter-
schiedlich. Mediterrane Krauter wie Majoran, Salbei und
Rosmarin lieben magere, trockene Boden und viel Sonne —
also all das, was sie aus ihrer Heimat kennen. Je sonniger
sie stehen, umso aromatischer schmecken sie. Ganz anders
Schnittlauch, Kerbel, Petersilie und Dill. Sie gedeihen am
besten auf nahrstoffreichen, feuchten Boden und fithlen
sich auch im Halbschatten wohl. Setzt man beide Arten

in einen Topf, hat einer das Nachsehen. Wer es allen recht
machen will, aber nur wenig Platz hat, kann sie in einer

Krauterspirale gemeinsam anpflanzen.



Reiche Ernte und langer Genuss

Kichenkrauter kann man den ganzen Sommer uber
ernten.Je mehr man an ihnen zupft und schneidet, desto
besser wachsen sie nach. Damit Krauter ihr volles Aroma
entfalten, sollte man sie maoglichst vor oder wahrend der

Bllite ernten.

Wird die Krauterernte nicht komplett verbraucht, lassen
sich vor allem mediterrane Krauter ohne viel Aufwand
haltbar machen. Zum Trocknen einfach kleine StraufSchen
binden und sie kopfiiber an einen Kleiderbtigel hangen.
Ideale Trockenbedingungen herrschen zum Beispiel in
einem luftigen und warmen Dachboden. Rascheln die Blat-

ter, streift man sie ab und lagert sie in dunklen Glasern.

Auch Einfrieren oder In-Ol-Einlegen sind Maglichkeiten,
die Ernte langer zu nutzen. Zum Einfrieren die Krauter
klein hacken, zusammen mit Wasser in Eiswurfelschalen
flllen und einfrieren. Zum Einlegen lasst man Krauter wie

Thymian oder Rosmarin ein bis zwei Tage trocknen und

Majoran

wirkt verdauungsfordernd, hilft gegen
Blahungen und bei Magenkrampfen.
Majoran wird vor allem bei deftigen
Gerichten verwendet und kann auf-
gebruht auch als Tee getrunken werden.

Petersilie

hat einen hohen Vitamin-C-Gehalt und
macht Frithjahrsmtde wieder munter. Als
krampflosendes Mittel hilft die Petersilie bei
Menstruationsbeschwerden, sie ist aulSer-
dem harnfordernd und appetitanregend.

Schnittlauch

wirkt am besten, wenn er frisch verzehrt

wird. Dann helfen seine dtherischen Ole und

das Vitamin C bei Fruhjahrsmudigkeit, Ver-
- dauungsproblemen und Appetitlosigkeit.

s S i

gibt sie, eventuell gemeinsam mit Knoblauch, in eine mit
Ol gefilllte Flasche. Nach wenigen Tagen schon erhalt man

ein wunderbar aromatisches Krauterol.

Die Naturapotheke im Garten

Ob Dill, Kimmel, Majoran oder Schnittlauch — zahlreiche
Krauter sind vor allem als Kiichenkrauter bekannt. Dabei
haben sie einiges mehr zu bieten. Viele von ihnen haben
eine lange Tradition als Heilkrauter, die aber oft in Ver-
gessenheit geraten ist. Nicht umsonst werden vor allem
schwere Speisen mit Krautern gewurzt, die die Verdauung
fordern. Aber auch gegen Mudigkeit, Unruhe und Muskel-
krampfe ist so manches Kiichenkraut gewachsen. [hre
Wirkung entfalten Heilkrauter tibrigens nicht nur beim
Menschen. Auch Vierbeiner wie Hunde, Katzen und Pferde
profitieren von ihren Wirkstoffen. Geerntet werden Heil-
krauter von Juni bis August vor oder wahrend der Blitezeit.
Die beste Tageszeit dazu ist der Vormittag. Denn dann ist
die Konzentration an atherischen Olen und Aromastoffen

am hochsten.

Salbei

ist dank seiner antibakteriellen Eigen-
schaften eine naturliche Hilfe bei Hals-

Bader und als dtherisches Ol.

Zitronenmelisse
ist ein wahrer Tausendsassa. Bekannt ist

das Kiichen- und Heilkraut aber vor allem
fur seine Wirkung bei Unruhe, Angst- :f!'l
zustanden und Nervositat. i

schmerzen, Husten und starkem Schwitzen.
Verwendet werden kann Salbei in Tees, fur




Hromenvielfalt in der firdulerspirale

Eine geniale Idee fur einen Krautergarten auf kleinstem
Raum ist die Krauterspirale. Sie bietet auf rund 3 m? nicht
nur Platz fur eine Vielzahl von Krautern, sondern ahmt mit

,Mini-Klimazonen“ auch deren Standortbedingungen nach.

Das schneckenférmig ansteigende Beet ist in drei Berei-
che aufgeteilt, die mit unterschiedlicher Erde aufgefullt
werden. Den hochsten Punkt bildet die Mittelmeerzone, wo
sich in trockenem, magerem Boden Sudlander wie Thy-
mian, Majoran und Salbei zu Hause fithlen. In der Mitte
liegt die ebenfalls eher trockene Normalzone fur Krauter
wie Dill, Zitronenmelisse, Arnika, Kimmel und Oregano.
Und in der Offnung der Spirale befindet sich die Feucht-
zone fur Krauter wie Petersilie, Schnittlauch, Sauerampfer
und Kerbel, die humusreichen, feuchten Boden bevorzugen.
Erganzt werden kann die Feuchtzone mit einem Miniteich,

wo Brunnenkresse und Wasserminze gedeihen.

Besonders wohl fithlen sich die Bewohner einer Krauter-
spirale an einem sonnigen, wind- und frostgeschtitzten
Platz — am besten in der Nahe der Kiiche, um auch bei
schlechtem Wetter auf Krauterernte gehen zu konnen.
Errichtet wird sie aus Steinen, die die Sonnenwarme spei-
chern und an den Boden abgeben. Eine Krauterspirale kann

wahrend der gesamten Vegetationsperiode angelegt wer-

den und wird von Jahr zu Jahr schoner. Vor allem, wenn sie
regelmalig genutzt wird, verwandelt sie sich schon bald in

ein blihendes und duftendes Kleinod.

Tileines Tiichensortiment

1.Rosmarin
2. Thymian
3. Basilikum T
4. Majoran Kr..auta::‘-..
5.Oregano Spirale ”

rw—

6. Erdbeere @,

| Monika Biermaier und llse Wrbka-Fuchsig
Krauterspirale im naturnahen Garten
5 96 Seiten, 17 x 24 cm, durchgehend farbige

; i Abbildungen, broschiert. avBuch/Cadmos,
oben  mitte [l Unten : ISBN: 978-3-8404-8108-6
i Preis: EUR 12,99
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Der Fruhling ist ein guter Zeitpunkt, um Holzmdbeln, Zdunen und Pergola

einen Frischekick zu geben. Denn nur wer Holz regelmaRig pflegt, hat lange

Freude an dem Naturmaterial.

b Gartenmobel, Sichtschutz oder
Gartenhdauschen —der Winter hat
deutliche Spuren hinterlassen. Vor al-
lem Schimmelpilze wie der Blauepilz
fithlen sich in der nasskalten Jahres-
zeit wohl. Die Folge: Das Holz beginnt
zu faulen. Aber auch die Sonne setzt dem Holz zu. Unbe-
handeltes oder zu selten gestrichenes Holz verfarbt sich

mit der Zeit grau und wirkt schnell alt und ungepflegt.

lasuren, Farbe und Pflegeit

Ob Holz nach dem Winter einen neuen Schutzmantel

bendtigt, lasst sich leicht feststellen: Perlt Wasser ab, ist

der Holzschutz noch aktiv. Sind allerdings dunkle Schim-

melflecke zu sehen, die sich nicht abwischen lassen, wird
es Zeit fir eine Neubehandlung. Dafiir stehen Pflegedle,

Lasuren, Farben und mittlerweile auch Gele zur Ver-

fligung, die weniger tropfen und spritzen.

Die Optik des Holzes erhalten

Soll die Maserung erhalten bleiben, sind Pflegedle und
Holzlasuren die richtige Wahl. Fragen Sie in Threm Land
& Freizeit Markt, welcher Schutz fir lhre Gartenmaobel
optimal ist. Beide schiitzen das Holz zuverlassig vor UV-
Licht, sind wetterbestandig und feuchtigkeitsregulierend.

Der Unterschied: Als Dickschicht-Lasur sind sie besonders



flir maBhaltige Bauteile wie Fenster und Turen geeignet,
die sich nicht verziehen und im Volumen nicht verandern
durfen. Dazu bilden sie einen besonders wasser-abweisen-
den Film auf dem Holz. Wahrend bei Dickschicht-Lasuren
ein Neuanstrich alle drei bis funf Jahre gentigt, sollte er bei

Dunnschicht-Lasuren alle zwei bis drei Jahre erfolgen.

Die langste Streichpause lasst sich mit einer deckenden

Holzfarbe einlegen. Mit einer Wetterschutz-Farbe, die auch
flr druckimpragnierte Holzer geeignet ist, gentigt ein Neu-
anstrich alle funf bis sieben. Allerdings verschwindet unter

einer Farbe die typische Holzoptik mit ihrer Maserung.

Fichte: gut zu streichen und leicht zu verarbeiten. Es ist nur
wenig witterungsstabil und benétigt im AulRenbereich

regelmaRig Impragnierung und Blaueschutz.

Kiefer: etwas witterungsbestandiger als Fichte. Ohne regel-
mafige Impragnierung —auch bei Druckimpragnierung —

nicht dauerhaft fur den AulRenbereich geeignet.

Douglasie: eines der festesten Nadelholzer der Welt, das
jedoch nicht dauerhaft einer hohen Feuchtigkeit ausgesetzt

sein darf. Benotigt Blaueschutz und Impragnierung.

Robinie: sehr witterungsbestandig und resistent gegen Pilze.
Das sehr schwere und harte Holz ist perfekt geeignet fur
Gartenmobel. Es benatigt keine Impragnierung. Unbehan-
delt wird es silbergrau. RegelmaRig gedlt oder lasiert, behalt

es seine honiggelbe Farbe.

Teak: Durch den hohen Ol-Gehalt kann Teakholz das ganze

Jahr unbehandelt der Witterung ausgesetzt sein. Wird wie

die Robinie unbehandelt silbergrau.

YVor der Pflege gut vorbereiten

Fur einen Neuanstrich mit Farbe muss als Erstes die alte
Farbe angeschliffen oder sogar komplett abgeschliffen
werden; ein Arbeitsschritt, der bei Lasuren und Olen
entfallt. Werden Gartenmaobel mit Pflegedl behandelt, ist
lediglich eine grundliche Reinigung naotig. Dazu das Holz
mit einer weichen Blrste und einer leichten Seifenlau-
ge entlang der Maserung saubern. Gut trocknen lassen
und das Ol mit einem weichen Tuch diinn auftragen, bei
neuen Gartenmaobeln den Auftrag nach der Trocknung
wiederholen. Gedlt werden sollten Gartenmabel aus Holz
mindestens zweimal im Jahr. Spatestens, wenn Glaser
einen unschonen Rand auf dem Gartentisch hinterlassen,

wird es Zeit, den Holzschutz zu erneuern.



Grau statt sattgrin. Kahle Stellen statt dichtem Flor. Nach dem Winter ist der

Rasen ein Pflegefall. Was jetzt hilft, ist eine gut abgestimmte Fruhjahrskur.

as braucht der Rasen nach
dem Winter? Wer die richtigen
MaRnahmen ergreifen will,
sollte mit einer Bestands-
aufnahme beginnen. Ist die
Rasenflache stark vermoost, ist
der erste Schritt das Vertikutieren. Sobald kein Nachtfrost
mehr droht, geht es los. Wichtig dabei: Vor dem Vertiku-
tieren unbedingt das Wachstum der Graspflanzen durch
ein- oder zweimaliges Mahen anregen. Ansonsten wird der

ohnehin geschwachte Bewuchs zu stark geschadigt.

fiicken mit Nachsaat fiillen

Nach dem Vertikutieren wird der Boden griindlich ab-
gerecht. Ubrig bleibt nicht selten ein Flickenteppich mit
zahlreichen Kahlstellen. Kleinere Liicken schlief3en sich

wieder von selbst, bei groReren hilft eine Nachsaat, bei-

12 - landHair

spielsweise mit der gartenkraft Premium Nachsaat.
Dazu die kahlen Stellen mit dem Rechen leicht aufrauen,
mit etwas Gartenerde auffullen und die Rasensamen
dicht aussaen. AnschlieRend Gartenerde und Samen
vermischen und die Oberflache mit dem Rechen leicht

andriicken. Zum Schluss noch wassern.

‘Warm, feucht und néihrsleffreich

Damit die Nachsaat gelingt und auch der restliche Rasen
wieder Uppig spriet, spielen die richtigen Rahmen-
bedingungen eine wichtige Rolle. So sollte die Boden-
temperatur bei mindestens 8 bis 10 °C liegen, bevor
vertikutiert und nachgesat wird. Auch ein ausreichend
feuchter Boden ist wichtig — deshalb nicht wahrend einer
Trockenperiode vertikutieren. Und schliel3lich brauchen
Boden und Graspflanzen gentigend Nahrstoffe, die sie

uber die richtige Dlngung erhalten.



Rasensamen
Splel und Sport
==

5 g fur 250 =

Vertikutieren, aussaen, bewassern —fertig.
Mit COMPO® Rasensamen wird die Nachsaat
kinderleicht. Der Spezialsamen keimt schnell und

sicher und sorgt fur eine extrem dichte Grasnarbe,

die auch hohen Belastungen standhalt.

Gut gediingl in den Sommer

Optimal geeignet ist ein Langzeitdiinger. Denn er gibt
seine Nahrstoffe nach und nach an den Boden ab und
versorgt das Gras so tiber mehrere Monate hinweg mit
Stickstoff, Kali, Phosphat und Magnesium. Der beste
Zeitpunkt fur die Diingung ist ein triiber Tag mit ange-
kundigtem Regen. Um die Kdrnchen gleichmaRig uber der
Rasenflache zu verteilen, ist ein Dungerstreuer hilfreich.
Den gibt es kostenglinstig bereits als kleines Handgerat,
das mit einer Streubreite bis zu 2 m schnell und effizient
arbeitet —und sich im Winter auch fur Streugut einsetzen
lasst. Wiederholt werden sollte die Diingung nach ca.

drei Monaten. Die Abschlussdingung erfolgt dann im
Herbst mit einem speziellen Herbstdunger, der die Rasen-

stabilitat und Frostharte sowie die Wurzelbildung fordert.
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Je dfter; desto besaer

Beginnt der Rasen auch an den nachgesaten Stellen zu

sprielen, beginnt die eigentliche Sommerarbeit: das
regelmaliige Mahen, denn je 6fter ein Rasen gemaht wird,
desto dichter wird er. Im Frithsommer sollte das Mahen
etwa einmal wochentlich erfolgen, da jetzt die Graser am
starksten wachsen. Auch wenn es zusatzliche Arbeit ist:
lange Grashalme nicht liegen lassen, da sie die Gras-
pflanzen ersticken. Nur bei Einsatz eines Mulchmahers
oder eines Rasenroboters kann das gehackselte Schnitt-
gut liegen bleiben und als zusatzlicher Humus die Boden-

qualitat verbessern.

Was ist die optimale Schnitthche?

In der Sonne sind 3,5 bis 5 cm optimal, im Schatten

sollte der Rasen nicht kiirzer als 4,5 cm sein. Zu kurz ge-
schnittene Halme konnen bei starker Sonneneinstrahlung
verbrennen, zudem trocknet der Boden schneller aus. Ge-
maht werden sollte bei einer Halmlange von 8 bis 10 cm.
Wurde langer nicht gemaht, dann in mehreren Etappen
kurz mahen. Durchschnittlich sollte ein Rasen zwischen

20- und 4o0-Mal im Jahr gemaht werden.



Geschafft! Mit den ersten warmen Tagen startet endlich wieder die Grillsaison.

Hochste Zeit, sich nach ein paar leckeren Grillideen umzuschauen.

b im Garten, auf dem Balkon oder im
Park —im Frithling und Sommer ge-
hort ein geselliges Grillpicknick oder
ein Grillabend mit Freunden einfach
dazu. Auch wenn Bratwurst und
Steaks dabei noch immer die belieb-
testen Grillklassiker sind, wachst bei vielen Grillfans die
Lust auf Neues - seien es ungewohnliche Hauptgerichte,

leckere Beilagen oder raffinierte Nachtische.

Wer auf der Suche nach einer leckeren Beilage ist, wird bei
Gemtsesorten wie Zucchini, Champignons, Auberginen
oder Paprika fundig. Kinderleicht grillen lassen sie sich

als Scheiben, die mit Olivendl, Knoblauch, Salz und Pfeffer

oder einer Kase-Krauter-Mischung bestrichen werden.

Ebenso lecker sind Gemusespief3e, vor allem, wenn sie
mit Cherry-Tomaten, Fetakase oder Tofu erganzt werden.
Etwas aufwandiger ist gefllltes Gemtse, wie z.B. Paprika,
gefullt mit Kase und Knoblauch. Das Gleiche gilt fur Grill-
packchen. Fur die werden beispielsweise Gemuse, Krauter
und Kase gut gewiirzt in Alufolie verpackt und ca. 15 bis
20 Minuten zu einer aromatischen Beilage oder einem

vegetarischen Hauptgericht gegrillt.

Fehlt noch der Nachtisch. Auch der Idsst sich selbst-
verstandlich auf dem Grill zubereiten. Wie ware es mit
schokogefillten Bananen, gegrillten Ananasscheiben
oder karamellisierten Apfeln? Kombiniert mit Fis oder
Schokosof3e, sind sie ein kulinarisches Highlight und der

perfekte Abschluss eines jeden Grillbuffets.



Pro Packchen:

» 1Schafskase (1 Packung, 200 g)
1 Tomate

« 1 Stange Lauchzwiebeln

* 1 EL Olivenol

* 1 Rosmarinzweig

« Pfeffer

Die Tomate waschen und in Scheiben schneiden. Lauchzwiebel
putzen und in kleine Ringe hacken. Ein ca. 30 x 30 cm grofSes
Stlick Alupapier mit Backpapier auslegen und schichtweise
mit Tomaten, Lauchzwiebeln und Schafskase belegen.

Mit Pfeffer wiirzen und mit Rosmarin belegen. Das Olivendl

daruber traufeln und Packchen gut verschlieRen.

Auf den heillen Grill legen und ca. 20 Minuten im offenen
Grill garen. Im Kugelgrill verktrzt sich die Grillzeit auf

etwa 10 Minuten.

« 1 frische Ananas oder Ananasscheiben
aus der Dose

* 120 ml Bourbon-Whiskey (fiir alkoholfreien
Nachtisch den Whiskey einfach weglassen und mehr
Zucker bzw. Honig nehmen)

* 120 ml brauner Zucker oder Honig

* 50 g Butter

*1/2TLZimt

» Chilischoten

* Vanilleeis

Die Ananas schalen, den harten Strunk in der Mitte entfernen
und in etwa fingerdicke Scheiben schneiden. Dosenananas
gut abtropfen lassen. Fir die Marinade die Butter in eine
Pfanne geben, den Zucker darin karamellisieren lassen und
die entkernte und kleingeschnittene Chilischote und den

Whiskey hinzuftigen. Kurz aufkochen und abkiihlen lassen.

Die Ananas in die Marinade geben. Idealerweise am Vortag,
damit die Marinade gut einwirken kann. Zum Schluss die
marinierten Ananasscheiben auf den Grill legen und
warten, bis ein deutliches Grillmuster zu sehen ist. Mit

Vanilleeis servieren.




Gewinnerfoto von Martina Porschen

Jetzt mitmachen und gewinnen! In jeder Ausgabe
veroffentlichen wir ein Leserfoto zum Thema ,Natur®. Eine Fachjury wahlt unter allen Ein-
sendungen das Gewinnerfoto aus. Der Fotograf dieses Bildes erhdlt einen Einkaufsgutschein

uber 5o Euro flir den Land & Freizeit Markt.

Machen Sie mit! Teilnahmebedingungen unter www.landflair-magazin.de
Einsendeschluss fiir die Teilnahme an der nachsten Ausgabe ist der 19. April 2016.
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Blau markierte Tage

Pllanzzeit
Gunstig fiir Aussaat und Pflanzung,
Geholzschnitt und Ernte von Wurzelfriichten.

Bitent

z.B. Blumen, Heil- und Kiichenkrauter.

J 4

VB

Fruchttage
z.B. Artischocken, Auberginen, Bohnen,
Erbsen, Getreide (und andere Kérnerpflanzen),
Gurken, Kuirbisse, Linsen, Mais, Melonen,
Paprika, Tomaten, Zucchini sowie Baum-

und Strauchobst.

Wurzeltage

z.B. Erdmandeln, Futterriiben, Kartoffeln,
Knoblauch, Knollenfenchel, Knollensellerie,
Kohlritben, Mohren, Radieschen, Rettich,
Rote Bete, Zwiebeln.

)

Blatttage
z.B. Chicorée, Kohlrabi, Porree, Mangold,
Salate, Spinat, Kohlarten (auRer Brokkoli,

dieser reagiert am besten auf Bliitenimpulse).
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Nachtviole

Sie leuchten im Mondlicht und hillen den Garten in einen wunderbaren Duft.

Nachtbliher machen den nachtlichen Garten zum Erlebnis und locken viele

Nachtinsekten an.

ahrend die einen bei Sonnen-
untergang ihre Bluten schlie-
Ben, erwachen die anderen
erst zum Leben. Nacht-
bltthende Pflanzen haben
Bienen, Hummeln und allen
tagaktiven Insekten Lebewohl gesagt und sich an Nacht-
falter, Motten und sogar Fledermause angepasst. Aus
gutem Grund. Denn in der Nacht ist der Wettbewerb um

Bestauber bei Weitem nicht so grof§ wie am Tag.

Auch wenn es so klingen mag — Nachtblither sind keine
eigene Gattung. Im Dunkeln zu grofRer Form auflaufen

konnen Stauden ebenso wie einjahrige Sommerblumen

und Kletterpflanzen. Viele von ihnen haben ihre Bltten
tagsuber geschlossen oder nur halb geoffnet. Erst in der
Abenddammerung entfalten sie sich in ihrer ganzen
Schonheit, um die Aufmerksamkeit der nachtaktiven

Insekten zu erregen.

Verfiihrerische Diifte

Nachtbltiher blithen meist in hellen Farben wie Weil3,
Hellgelb oder Creme. Wahrend rote, blaue oder auch
grune Farben von der Dunkelheit verschluckt werden,
reflektieren helle Farben das sparliche Nachtlicht. So
werden sie von ndchtlichen Besuchern leichter gefunden.
Entscheidend fiir Nachtfalter aber ist der Duft, den

Nachtblther erst mit Einbruch der Dammerung ver-



stromen oder intensivieren. Er weist den Insekten auch in
den dunkelsten Nachten den Weg — und bietet uns Men-

schen die Gelegenheit, einen Garten neu zu entdecken.

Giirten fiir die Nacht

Nachtblihende Duftpflanzen sind vor allem fiir Garten
eine Bereicherung, die iiberwiegend nach Feierabend
genutzt werden. Besonders geeignet sind Standorte

rund um die Terrasse, den Sitzplatz oder auf dem Balkon.
Aber auch Wegrander im Garten oder der Eingangs-
bereich zum Haus sind ideal, wo Nachtblither Gasten
einen duftenden Empfang bereiten. Am intensivsten wird
der Duft auf Nasenhche wahrgenommen. Nachtblither
und -dufter also am besten in Hochbeeten oder grof3en

Topfen pflanzen.

Engelstrompete
-

sl
&in &rlebnis fiir Augen und Nlase

Nicht fehlen darf in einem nachtlichen ,Duftgarten®

die Duft-Nachtkerze (Oenothera odorata). Die grof3en,
weilen Bliiten der Nachtkerze 6ffnen sich erst in der
Dammerung —und zwar gut sichtbar im Zeitlupentempo.
Ein ahnlich faszinierendes Schauspiel bietet die Mond-
winde (Calonyction album), eine Kletterpflanze, die nach
Sonnenuntergang die Pergola oder den Sichtschutz in ein
intensiv duftendes Bliitenmeer verwandelt. Wunderbare
Nachtdufter fur Terrasse oder Balkon sind aullerdem

der weiRe Ziertabak (Nicotiana alata), die mehrfarbig
blithende Wunderblume (Mirabilis jalapa) und die
Nachtphlox (Zaluzianskya capensis). Im Garten duften
wahrenddessen das GeilSblatt (Lonicera caprifolium),

die Konigslilie und die Nachtviole (Hesperis matronalis).
Einmal heimisch, breitet sie sich kraftig aus und gibt mit
Goldlack und Nelken ein wunderbar duftendes Bauern-

garten-Ensemble ab.

Konigslilie




Konigslilie

Engelstrompete
Eine wunderschone Kibelpflanze mit riesigen, stark duftenden Bltiten. Am wohlsten fiithlt sie sich an einem windstillen
Standort ohne pralle Mittagssonne, mit feuchtem Boden ohne Staundsse. Engelstrompeten sind nicht winterfest und

mussen frostfrei Uberwintert werden. Vorsicht bei Kinhem: Die Engelstrompete ist giftig.

GeiRRblatt

JJelangerjelieber” —der volkstimliche Name des Geil3blatts —ist Programm: Denn je 1anger man ihren Duft in den Abend-
stunden genieflt, umso angenehmer wird er. Die nektarreichen Bluten duften von Juni bis September. Das Geilblatt
mag im Gegensatz zu vielen anderen Schlingpflanzen auch halbschattige Standorte und einen feuchten, kiﬂlﬂen und
durchlassigen Boden. Damit sie den Pavillon in eine herrlich duftende GeiRblattlaube verwandelt, benétigt sie eine Rankhilfe.
| |
Gemeine Nachtkerze
Die Duft-Nachtkerze bietet ein Schauspiel, das sich von Juni bis September Abend fiir Abend wiederholt: die Offnung der
zitronengelben Bluten im Zeitraffertempo. Die zweijdhrigen Pflanzen, die sich durch Selbstaussaat erhalten, kénnen im
Fruhjahr und Herbst gesetzt werden. Ideal ist ein sonniger Standort. '
|
Konigslilie | i
Lilien duften zwar auch am Tag, intensivieren ihren Duft aber in der Nacht. Die sehr grofRen, weilen Bluten der
Trompetenlilie — auch Konigslilie genannt — verstrbme% einen schweren, stRlichen Duft, der sowohl im Beet als auch
in der Vase bezaubert. Die winterharten Knollen von Marz bis April 10 bis 15 cm tief in feuchten, humusreichen Boden

pflanzen, die Bltte erfolgt von Juni bis August.

Mondwinde |

Die Mondwinde kann bis zu 6 m hoch werden. Als tropische Kletterpflanze mag sie es vollsonnig. Uberwintert
werden muss sie frostfrei. Hat sie es dabei warm, behdlt sie die Blatter. Ist es kalt, wirft sie die Blatter ab und grint im
nachsten Frithjahr erneut. Perfekt geeignet ist sie als Kiibelpflanze flir Balkon oder Terrasse. Allerdings braucht sie ein
:stabﬂes Klettergerust. Durch ihr Uppiges Blattwerk eignet sie sich gut als Sichtschutz. Aussaat: Marz und /{\prﬂ.
Nachtviole I

|
Eine alte Bauerngartenpflanze mit violetten Bluten, die in den Nachten von Mai bis Juli einen wunderbar stilien Duft

verstromt. Die zwei- bis mehrjahrige, buschig wachsende Pflanze mag nahrstoffreichen, lockeren Gartenboden und
)

eipen‘sonnigen Standort. Die Aussaat kann von Marz bis Juni erfolgen.
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I+ Wer omas Spitzendeckchen zu hiibschen
Schalen umzufunktionieren will, braucht
dazu nichts weiter als einen handelstibli-
chen Tapetenkleister, der nach Packungs-
anleitung angeriihrt wird, einen Pinsel
und ein Stiick Frischhaltefolie.

2 * Die Frischhaltefolie auf dem Tisch

ausbreiten und das Deckchen auf
die Folie legen. AnschlieRend mit

dem Pinsel den Kleister satt auftra-

3 * Nun das Deckchen zusammen mit der

Folie vorsichtig anheben, in eine Glas-
schale oder Tupperdose legen und noch-
mals bestreichen. Wichtig ist, dass die

gen. Das Deckchen sollte mit Kleister Grol3e Uibereinstimmt und die Rander

durchtrankt und gut feucht/sein. des Deckchens nicht iiberstehen.

Lasst sich keine passende Schale finden, geht das Ganze auch kopfiiber. Dazu das
Deckchen mit der Kleisterseite auf einen Luftballon stiilpen und nochmals bestrei-

chen. Zum Schluss den Kleister komplett durchtrocknen lassen, von der Schale oder

dem Ballon 16sen und fertig ist das Spitzenschalchen.




Griine Alleskonner

Spinat und Mangold: zwei Blattgemuse, die es in sich haben.

Jetzt gesat, bereichern sie schon in wenigen Wochen unseren Speiseplan.

as schmeckt nach Frithling: Spinat ist

das erste Gemuse, das ab Marz frisch

aus dem heimischen Garten auf den

Tisch kommt. Rund zwei Monate spater

folgt Mangold, ein kostliches Blatt-

gemuse, das derzeit mehr und mehr
Liebhaber findet.

Unkompliziert und iippig

Wer Spinat und Mangold nicht im Supermarkt kaufen,
sondern im eigenen Garten ernten will, kann sie fur die
Fruhsommerernte ab Mitte Marz bis Mai aussaen. Will
man im Herbst und Winter ernten, wird ab August/Sep-
tember gesat. Beide Blattgemuse nebeneinander ver-
tragen sich allerdings nicht. Entweder sat man sie in ver-
schiedene Beete oder hat die Qual der Wahl. Gemeinsam
ist ihnen, dass sie prachtig wachsen und gedeihen. Wah-
rend der Wachstumsperiode muss lediglich regelmalf3ig
das Unkraut gejatet werden und der Boden ausreichend
feucht sein. Ansonsten beginnen die Pflanzen frihzeitig

zu schossen, das heiflt sie blihen und setzen Samen an.

Spinat kann breitwirfig oder in Reihen gesat werden,
die einen Abstand von rund 20 cm haben. Wichtig dabei:
Nach dem Saen die Erde festklopfen bzw. -treten, damit
die Samenkorner guten Bodenkontakt erhalten. Nach
dem Keimen die Pflanzchen auf einen Abstand von ca.

7 cm vereinzeln. Je groBer der Abstand, umso besser die
Belliftung und umso schlechter die Lebensbedingungen

flir Schadlinge und Mehltaupilze.

Und er wiichst und wiéichst

Wie Spinat, mag im zeitigen Fruhjahr gesater Mangold
einen sonnigen Standort. Ab April kann Mangold direkt
ins Freiland gesat werden, am besten in ein Beet, das
schon im Herbst mit Kompost vorbereitet wurde. Wich-
tig ist, einen zu hohen Stickstoffgehalt durch Stallmist

im Boden zu vermeiden, da Mangold ebenso wie Spinat
sonst zu viel Nitrat ansetzt. Da Mangold uppig wachst,
sollten der Reihenabstand und der Abstand in den Reihen
40 cm betragen. Die Ernte ist dann ebenso einfach wie bei
Spinat. Einfach die Blatter bzw. Stiele abschneiden und
das Herz unversehrt stehen lassen. Danach treiben die
Pflanzen erneut aus und kénnen bis zu den ersten

Frosttagen geerntet werden.



Féatliche Vielfalt

Mangold bereichert die Kiiche mit zwei Sorten: als Blatt-
mangold und Stielmangold. Beim Stielmangold, den es
mittlerweile in allen Farben gibt, konnen neben den Blat-
tern auch die starken Mittelrippen verarbeitet werden.
Geschalt lassen sie sich wie Spargel zubereiten; in Stiicke
geschnitten sind sie eine leckere Beilage. Blattmangold
hat breite, grol3e Blatter, die wie Spinat zubereitet wer-
den, aber etwas intensiver schmecken. Kurz in Olivendl
angedunstet, ergeben sie ebenso wie Spinatblatter eine
wunderbar nussig-wirzige Beilage. Aber auch in Pfann-
kuchen, Quiche, Lasagne und Auflaufen lassen sie sich zu

Gerichten verarbeiten, die nicht nur hervorragend schme-

cken, sondern unseren Speiseplan mit vielen wertvollen

Inhaltsstoffen wie Mineralien und Vitaminen bereichern. \

Laz1o F1: schnell wachsend und vollstandig re51stent gegen den Falschen Mehltau.
Aussaat von Fruhjahr bis Herbst.

o
Matac'lor alte, schnell wachsende und ertragreiche Sorte fur die Fruh]ahrs und Herbsﬂiussaat

" .'_ it B i " v, -.-. '._-;

), Bnght Lights: dekorative, kraftige Blattstiele in Leuchtendrot, Orange Gelb, Rosa und We1f3

——

~Aussaat von Mérz bis Mai. : g _ L
- Charlie: ideal fiir Salate, mit leuchtend roten Stangeln uj]d Blattnerven. Aussaat von April bis Jul"r.-i
' Lucullus: starkwtichsiger, ge]bgruner krausblattriger Schnittmangold. AussaatMarz b]S Ma1 i
~ Rhubarb Chard wohlschmecker’lhd?e, roi‘ Rippen, die au%:h : .‘d‘E'm Kochen rot’bWelb "; :
_ Ausss:aat Marz b]SlN\a] : R ot

..jetzt auch online bestellen!

scanfarm.de
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Bienenfreundlicher Pflanzenschuiz

Der Bestand von Honig- und Wildbienen ist in Gefahr. Nutzen
Sie daher nur Pflanzenschutzmittel, die bienenfreundlich sind.
Eingestuft werden sie in vier Kategorien:

B1und B2 sind todlich fiir Bienen.

B3 ist nur bei sachgemaler Anwendung fur Bienen ungefahrlich.

B4 ist grundsatzlich nicht bienengefahrlich.

Hilfe fiir fleifige Sammler

Wenn es im Garten summt und brummt, denkt fast jeder an die Honigbiene.

Doch allein in Deutschland leben rund 560 Wildbienenarten. Sie alle sind

wichtig fur unsere Obst- und Gem{isevielfalt.

ir verdanken ihnen unseren
leckeren Honig, aber genau-
so unser Obst und Gemtuse,
unsere Krauter und Gewitirze.
Laut NABU gehen allein zwei
Millionen Tonnen Apfel pro
Jahr auf die Bestaubung durch Bienen zurtick. Doch nicht
nur die Honigbienen fliegen unermudlich von Blute zu
Bliite, auch eine Vielzahl von allein lebenden Wildbienen —
zu denen auch die Hummel gehort — bestauben rund 8o
Prozent aller Nutz- und Wildpflanzen. Vom Apfel tiber den

Klee bis zur Tomate.

13 Bliiten in der Minute

Sagenhafte 8.800 Bluten schafft eine Wildbiene wie die
Pelzbiene an nur einem Tag. Rund zehn bis elf Stunden
fliegen Bienen taglich, damit summen sie pro Minute mehr
als 13 Bluten an. Die Honigbiene schafft in der gleichen Zeit
nur die Halfte. Dennoch sind Wildbienen im Vergleich zu
Honigbienen die weit weniger bekannten Pollensammler,

obwohl sie nach neuesten Erkenntnissen flir unsere

Nahrungsvielfalt eine groRere Bedeutung haben.




Die Anzahl der Honigbienen reduziert sich seit Jahren.
Seit 1990 ist ihre Zahl um 40 Prozent zurlickgegangen.
Aber auch Wildbienen sind in ihrem Bestand bedroht.
Rund die Halfte steht auf der Roten Liste, viele Arten
sind bereits ausgerottet. Wer einen kleinen Beitrag zum
Bienenschutz leisten will, kann auf der gemahten Wiese

bltiithende Inseln stehen lassen, die nur ein- bis zweimal

im Jahr gemaht werden und duferst dekorativ aussehen.

Ebenso nutzlich sind blithende Hecken, Obstbaume und

Blumenbeete — voll mit den Lieblingspflanzen der kleinen,

pelzigen Sammler.

80% unserer Kulturpflanzen sind auf Bienen als Bestauber angewiesen. Hochste Zeit also, etwas

gegen das weltweite Bienensterben zu unternehmen. ,Rettet die Bienen“ von Agrarwissenschaft-

g ona e
Rettet die Bienen

WNektar- und pollenreiche Pflanzen fiir Bienen
Pflanzen fiir Wildbienen: Echter Salbei, Lavendel, Krokus,
Ringelblumen, Blaukissen, Kriechender Gunsel, Thymian,
Edeldistel etc.

Pflanzen fiir Honigbienen: Sonnenblumen, ungeflite
Dahlien, Schneeglockchen, Krauter, Beerenstraucher,

heimische Obstbaume, Wilder Wein etc.

Achten Sie auf eine Pflanzenmischung, die von Fruthjahr
bis Herbst bltiht, und auf ungefullte Blitenkdpfe, da
gefullte Bluten wie Chrysanthemen oder Geranien

kaum Nektar enthalten.

lerin Inga Wulf zeigt, was jeder einzelne selbst im urbanen Raum tun kann, damit die wichtigen

Bestauber gentigend Nahrung und Lebensraum finden. Erist im Verlag AV Buch erschienen und

flir 12,95 Euro in allen Raiffeisen-Markten erhaltlich. ISBN 978-3-8404-3027-5




Das HAbc

der fatzensprache

Katzen sind faszinierende Wesen.

Sie zu verstehen ist aber nicht immer
ganz leicht. Eindeutig im Vorteil ist,
wer ,Katzisch®“ kann. Eine kleine

Ubersetzungshilfe.

chnurrt die Mieze, faucht sie oder reibt sie
sich zur Begruung an unseren Beinen, ist
zumindest fur Liebhaber der Samtpfoten
kein Katzendolmetscher erforderlich. Bei
anderen Verhaltensweisen aber wird es
schon schwieriger. Was hat es beispiels-
weise zu bedeuten, wenn die Katze sich mit dem Ruicken
zu uns hinsetzt. Dann zeigt sie uns keineswegs die kalte
Schulter, sondern sagt vielmehr: Ich will in deiner Nahe
sein, aber meine Ruhe haben. Oder sie rakelt sich gentiss-
lich auf dem Ruicken. Zwar flhlt sie sich jetzt rundum
wohl, wer aber denkt: "Zeit, dem kleinen Schmuser den
Bauch zu kraulen”, kann schon mal einen kraftigen

Tatzenhieb zur Antwort bekommen.

Katzen sind eben nicht so einfach zu deuten, wie es

auf den ersten Moment scheint. Und oft sind es nur
unscheinbare Bewegungen, die eine Menge aussagen.
Ein wichtiges Kommunikationsmittel ist der Schwanz.
Ragt er steil nach oben, begriiSt uns die Katze mit einem
freudigen ,Hallo“. Zuckt nur die Spitze hin und her, kann
das auf eine erste Aufrequng hindeuten, aber auch
darauf, dass sie gerade nicht weil3, was sie will. Auf der
Fensterbank bleiben oder drauflen nass werden? Auf
Frauchens SchoR oder lieber aufs Sofa legen? Eindeutig ist
es, wenn der gesamte Schwanz hin- und herschlagt. Dann
sollte man einen grofRen Bogen um Mieze machen, denn

die Stimmung ist ausgesprochen schlecht.

Einiges zu sagen haben uns auch die Augen unserer

Stubentiger. Weiten sich beispielsweise die Pupillen,
ohne dass es dunkler geworden ist, ist die Katze stark
erregt — entweder weil sie Hunger hat oder weil sie etwas
Bedrohliches sieht. Auch wie weit die Augen geoffnet
sind, spricht Bande. Halb geschlossene Augen sind wie
ein freudiges Lacheln. Die Mieze ist tiefenentspannt. Was
Katzen tibrigens nicht mogen, sind sie anstarrende Blicke.
Lieber immer mal wieder wegschauen oder blinzeln.
Denn das heif3t in der Katzensprache: Ich bin dir freund-

lich gesonnen.

32 Muskeln pro Ohr machen bei der Katze auch die Ohren
zum wichtigen Kommunikationsinstrument. Nach vorn
und leicht nach aullen gestellt sind sie, wenn die Katze
entspannt ist. Aulerst wachsam ist sie, wenn die Ohren
spitz nach vorn gestellt werden. Nach hinten gedreht,
sollte man sie als erste Warnung deuten, und flachgelegt
zeigen sie: Ich habe Angst und wiirde mich am liebsten

unsichtbar machen.

Meist kommunizieren Katzen mit ihrem ganzen Korper
—auch untereinander. Das Miauen ist dem Menschen
vorbehalten und ein eher kindliches Verhalten. Frauchen
oder Herrchen werden kurzerhand zur Katzenmutter er-
klart und mit einem ganzen Repertoire an Lauten um die

Pfote gewickelt. Denn Miauen bedeutet meist:



Ich will spielen, schmusen, brauche einen Turdffner, habe
Hunger, mir ist langweilig. Wer das Miauen also als Auffor-
derung versteht, sich zu kimmern, kann seinem Stubenti-
ger leicht was Gutes tun. Und wird daftr - vielleicht — mit

einer Extrarunde Schmusen belohnt.

Am Finger knabbern oder sanft hineinbeilien sagt: Ich
mag dich! Den Po mit aufgerichtetem Schwanz ins
Gesicht strecken: ein unter Katzen tbliches BegriiBungs-
ritual und ein Vertrauensbeweis. Gentssliches "Treteln”
auf dem SchoR: Die Katze fiihrt den Milchtritt aus, den sie
beim Trinken an den Zitzen angewendet hat. Die Katze

fuhlt sich rundum wohl.

Die Katze gibt Kopfchen: ein freudiges BegruRungsritual,
bei dem zugleich Duftstoffe ausgetauscht werden.
Die Katze markiert ihren Menschen und empfangt

seine Duftsignale.

und Gedanken
unserer Stubentiger

[

CADMOS

RontgenstraBie 24 - 21493 Schwarzenbek - Tel. 04151 87907-0 - Fax 04151 87907-12

HAPRYCAT

Wir sind die Heimat
gesunder Tiernahrung.

i

3
| Kostenlose

|
L Proben
——
\ anfordern unter

wm www.happycat.de
- &

_ Melanie Livings, Mediengestalterin
Eei'Happ,y Cat mit Kater Moe. -
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Marlitt Wendt

Wie Katzen ticken

Flinke Jager, liebenswerte Schmeichler, Gbermutige Spieler, ge-
heimnisvolle Fabelwesen, schnurrende Traumer — Katzen sind alles
auf einmal und noch viel mehr. Marlitt Wendt gewahrt einen Blick
in die Welt hinter den Katzenaugen und prasentiert spannende
Fakten Uber die Intelligenz und die Geflhlswelt unserer samtpfo-
tigen Mitbewohner.

17 x 24 cm, 96 Seiten, broschiert, durchgehend farbige Abbildungen
ISBN 978-3-8404-4003-8, 12,95 Euro (D, A) auch als E-Book erhaltlich

www.cadmos.de
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Topfit durch die Turnier

Eine erfolgreiche Turniersaison steht und fallt mit der richtigen Vorbereitung.

Wir haben die Dressurreiterin Patricia Bijak befragt, wie sie die Turnierzeit
|

meistert und worauf es zu achten gilt.

at man genug trainiert und kann man

die Aufgaben gelassen meistern?

Ist das Pferd mental fit und arbeits-

willig? Wie geht man mit Stress-

situationen um? Und was gibt es kurz

vor dem Turnier alles zu erledigen? Wer
sich im Turnier voll und ganz auf seine Priifungen konzen-

trieren will, sollte sich grundlich vorbereiten.

Patricia Bijak, angehende Dressurreiterin der Klasse S,
empfiehlt eine Turnier-Checkliste, die alle wichtigen
Punkte rund um das benétigte Equipment fir Pferd und
Reiter abhakt. In den Tagen zuvor steht zudem alles an,
was bereits im Reitstall erledigt werden kann. Das Wich-
tigste aber ist, dass es dem Pferd gut geht. Und daftir geht

Patricia Bijak auch mal ungewohnliche Wege.

Das Wichtigste ist das Wohlbefinden
des Pferdes

Patricia Bijak reitet seit ihrem siebten Lebensjahr. Heute
ist sie Reiterin von drei Pferden, darunter der neun Jahre
alte Wallach Dancing Empire, genannt Louis, mit dem sie
seit 2015 M-Dressuren reitet. Ihr Ziel in (ih'esem Jahr ist es,
erste Erfahrungen in der schweren Klasse zu sammeln.
LandFlair: Jetzt im Frithjahr geht die Turmiersaison wieder
los. Wann haben Sie mit der Vorbereiturjg begonnen?
Bijak: Eigentlich nach dem Ende der letzten Saison.

Den Wint:er habe ich genutzt, um mich auf die Lektionen
und Aufgaben der Klasse S vorzubereiten und an
unseren Schwichen der Klasse M zu arbeiten. Dazu habe
ich mindestens einmal die Woche mit meinem Reitlehrer
Jorg Jacobs, Leiter der Westfdlischen Reit- und Fahrschule

in Munster, trainiert.

LandFlair: Und wie sieht dieses Training aus?

Bijak: Ich habe es mir angewohnt, mit Gymnastik-
ubungen auf dem Pferd zu beginnen. Das hat sich sehr
bewahrt. Ich mache in der Schritt-Aufwarmphase
Lockerungsubungen mit den Schultern, den Armen und
den Beinen. Dadurch ist mein Sitz viel besser und vor
allem lockerer geworden. Erst dann 10se ich das Pferd im
Vorwarts-abwarts-Reiten und beginne danach mit der
Arbeitsphase, in der ich die Dressurlektionen mit einbaue.
Und zum Schluss wird Louis noch mal im Vorwarts-Ab-

warts gelost und vor allem gelobt. Also ganz klassisch.

LandFlair: Wie halten Sie [hr Pferd fit fur die Turniersaison?
Bijak: Mit einem abwechslungsreichen Training, in dem
sich das Pferd frei entfalten kann. Sehr wichtig sind das
Gelande, Cavaletti-Springen, tagliche Weidegange und.
auch freie Tage. Denn das Wohlbefinden und das ab-
wechslungsreiche Training des Pferdes sind fir mich das
Wichtigste. Viele, die Dressur reiten, machen oft ein sehr
einseitiges Training, um das Pferd keinem Verletzungs+

risiko auszusetzen. Das halte ich fiir einen Fehler. Es tut
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dem Pferd nicht gut und die Verletzungsgefahr ist grofier,
wenn man das Pferd in Watte packt. Im vergangenen Jahr
war ich mit Louis nach der Turniersaison sogar auf Nor-

derney und das hat uns beiden richtig gutgetan.

LandFlair: Die Beziehung zwischen Pferd und Reiter spielt
sicher eine zentrale Rolle flr die Turniererfolge.

Bijak: Ja, absolut. Nur wenn beide zusammenpassen und
volles Vertrauen da ist, kommmt man auf den Turnieren
weiter und hat Erfolg. Dazu gehort naturlich auch, dass
sich das Pferd dem Reiter unterordnet und der Reiter

selbstsicher mit dem Pferd umgeht.

LandFlair: Wie bereiten Sie sich und Louis konkret auf

die Turniere vor?

Bijak: Ich arbeite nattrlich regelmaliig an den Lektionen,
die in der zu reitenden Klasse verlangt werden. Dann ge-
wohne ich Louis an verschiedene Situationen, die auf Tur-
nieren auftreten konnen. Zum Beispiel an Flatterbander,
Regenschirme oder an Hunde, die zwischen den Beinen
hindurchlaufen konnen. Teilweise trainiere ich auch im
Reitunterricht mit lauter Musik. Sehr wichtig ist aber das

Verladetraining, vor allem bei jungen Pferden.

LandFlair: Wie trainieren Sie das?

Bijak: Ich habe Gltick, ich muss nicht viel trainieren. Mit
einem Leckerchen fiithre ich Louis, aber auch meine an-
deren Pferde, auf den Anhanger, und sie gehen mit. Man
darf nicht viel dariiber nachdenken, dass es nicht klappen
konnte. Pferde spuiren diese Angst. Man muss sich einfach

sicher sein und das Pferd drauffiihren.

LandFlair: Andern Sie wahrend der Turniersaison die
Ernahrung fir das Pferd?

Bijak: In der Regel nicht. Ich flttere das ganze Jahr tiber
eine Muslimischung speziell fur Dressurpferde. Zusatzlich
gebe ich ihm Leinol. Wenn nétig, erhéhe ich wahrend der
Turniersaison die Rationen und gebe an sehr heillen Tagen

zusatzlich Elektrolyte hinzu.

LandFlair: Und wenn das Turnier dann kurz bevorsteht?
Bijak: Dann geht es darum, an alles zu denken. Die Gerte
ist zum Beispiel etwas, das man gern vergisst. Sowohl zu
Hause als auch auf dem Turnier. Damit das nicht passiert,
arbeite ich mit einer Checkliste und hake das gesamte
Equipment, das ich furs Turnier brauche, fur mich und
Louis Punkt fur Punkt ab. Bereits einen Tag vorher packe
ich dann den Wagen und den Anhanger und passe die
Kopfnummer des Pferdes an. Flr das Turnier selbst habe
ich einen genauen Zeitplan. Wann muss ich losfahren?
Wann muss ich vor Ort sein? Wann muss ich beginnen,

das Pferd abzureiten?

LandFlair: Sie haben das Equipment erwahnt.

Worauf gilt es hier zu achten?

Bijak: In erster Linie auf den Sattel. Der Sattel ist das A
und O. Wenn man sparen will, dann auf keinen Fall am
Sattel. Denn mit einem schlecht sitzenden Sattel kann
sich das Pferd nicht frei und locker entfalten. Dann ist
natirlich die Ausstattung flr die Sicherheit wichtig, vor
allem flr den Reiter der passende Reithelm und fur das

Pferd der passende Beinschutz.

LandFlair: Und wenn das Turnier vorbei ist?
Bijak: Dann machen Louis und ich erst einmal einen Tag
Pause, bevor es mit dem Training weitergeht und am

nachsten Wochenende das nachste Turnier ansteht.

LandFlair: Vielen Dank flr das Gesprach.
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Zubereitungszeit: 20 min
Garzeit ca.: 10 min
Ruhezeit ca.: 10 min
Schwierigkeitsgrad: leicht

Zutaten:
Ftir die Pfannkuchen:

2 Eier, 250 ml Milch, Salz, 125 g Mehl,
Butter zum Braten

Zum Belegen:
250 g Erbsenschoten, Salz,

1 Hand voll Erbsensprossen,
250 g Ziegenfrischkase, Pfeffer aus
der Mtihle, 4 TL flissiger Honig

(Flir 4 Personen)

Zubereitung:

Fur die Pfannkuchen die Eier mit der Milch, etwas Salz und dem Mehl zu einem glatten Teig rithren.

Etwa 10 Minuten ruhen lassen. AnschlieRend ein wenig Butter in eine heile Pfanne geben und etwa ein
Viertel des Teiges einfullen. Etwa 1 Minute goldbraun anbacken lassen, wenden und fertig braten. Mit dem
iibrigen Teig ebenso verfahren. Die fertigen Pfannkuchen nach Belieben im Ofen warmhalten (70 °C).

Die Erbsenschoten waschen, putzen und in Salzwasser ca. 2 Minuten blanchieren. Dann abschrecken,
gut abtropfen lassen und 1angs halbieren. Die Sprossen abbrausen und trocken tupfen. Die Sprossen
mit den Schoten auf die Pfannkuchen verteilen. Den Kase dartiber bréckeln, pfeffern und mit dem Honig
betraufelt servieren.
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Erdbeersuppe mit Holundersorbet

(vegetarisch) Fiir 4 Personen

o

Zubereitungszeit:1h
Ziehenlassen ca.:12 h
Garzeitca.:5h
Schwierigkeitsgrad: mittel

Zutaten:

Flir das Sorbet:

2 —3 Handvoll Holunderbltiten, 2 Stangel Zitronenmelisse,
100 ml Apfelsaft (klar), 1 Zitrone (Saft), 150 g Zucker, 2 Eiweif3

Fuir die Suppe:
500 g Erdbeeren, 2 unbehandelte Orangen (Saft und Abrieb),

1unbehandelte Zitrone (Saft und Abrieb),
2 -3 EL Honig, 2 cl Orangenlikor

e

Zubereitung:

Die Bluten verlesen, einige Bltiten zum Garnieren beiseitelegen und
die ibrigen in eine Schussel geben. 400 ml Wasser mit dem Apfel-
saft, dem Zitronensaft und dem Zucker aufkochen lassen. Einige
Minuten kdcheln lassen, bis sich der Zucker geldst hat. Von der Hitze
nehmen und etwa 10 Minuten abkiihlen lassen. Uber die Bliiten
gieBen und abgedeckt tiber Nacht ziehen lassen.

Die Eiweie cremig (nicht steif) schlagen. Die aromatisierte Fliissig-
keit durch ein feines Sieb giefen und das Eiweil unterziehen.

In einer Eismaschine cremig frieren oder in eine Metallschiissel
flillen und mindestens 3 Stunden in den Tiefkihler stellen, dabei
alle 20 Minuten mit einer Gabel kraftig durchriihren. Die Erdbeeren
waschen, putzen und mit den Fruchtsaften, dem -abrieb, dem Honig
und dem Likor im Mixer fein plirieren. Die Suppe abschmecken und
mindestens 1 Stunde kalt stellen.

Zum Servieren die Suppe auf Teller verteilen und jeweils 1 Kugel
g.‘ Sorbet aufsetzen. Mit Holunderbliiten garnieren.

Helmut Schimmel

KOMPOSTREVOLUTION

Natiirlich gartnern mit Wurmhumus

Der Autor Helmut Schimmel beschiftigt sich
bereits seit vielen Jahren mit der Pflege und
der Vermehrung von Kompostwiirmern sowie
der Erzeugung von wertvollem Wurmhumus.
Seine Mitarbeiter gehoren der Erdwurmart
Eisenia foetida an. Diese kleinen Wiirmer sind
in der Humuswirtschaft unentbehrlich. Sie
sind fiir die Verbesserung der Bodenfruchtbar-
keit grundsétzlich von groRer Bedeutung. Die
Wurmkompostierung ist zudem eine hervorra-
gende Alternative zu herkdmmlichen Kompo-
stierungsverfahren, die im Allgemeinen unter
teils hohen Energieverlusten leiden. Dem Erd-
wurm kommt auch bei der Kompostierung
eine entscheidende Rolle zu. Gemeinsam mit
dem grofen Heer der Mikroorganismen ist er
der wahre ,,Held“ im Untergrund, der Boden-
bilflner schlechthin, eben ni.cht nur in dgr Seiten mit zahlreichen, farbigen Ab-
freien Natur, sondern auch im Garten bei der bildungen. Format 14,8 x 21,0 cm.
S EIL, Broschur. ISBN 078-3-922201-87-8
Diplomgértner Helmut Schimmel hat ein sehr

personliches und damit authentisches Werk zur Wurmhumuserzeugung und zum
Selbstversorgergartenbau verfasst.

»Wer den Regenwurm zu seinen treuesten Freunden im Garten zdhlt, sollte schon
einiges {iber sie wissen. Auch Tierfreundschaften miissen gepflegt werden. Kleine
Aufmerksamkeiten werden wie im menschlichen Zusammenleben gerne
angenommen.“ Diplomgértner Helmut Schimmel
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Tier . Hof . Garten

24589 Nortorf

Raiffeisenstr. 2 Tel. 04392-914580
Mo. — Fr. 08.00 — 12.00 und 13.00 — 17.00 Uhr
Sa. 08.00 — 12.00 Uhr

25920 Risum-Lindholm

Raiffeisenwai 1 Tel. 04661-9348796
Mo. — Fr. 08.00 — 12.00 und 13.00 — 17.00 Uhr
Sa. 08.00 — 12.00 Uhr

25821 Struckum

Bahnhofstr. 2 Tel. 04671-932341
Mo. — Fr. 08.00 — 12.00 und 13.30 — 17.00 Uhr
Sa. 08.00 — 12.00 Uhr

24837 Schleswig

Busdorfer Str. 23 Tel. 04621-3014123
Mo. — Fr. 09.00 — 18.00 Uhr
Sa. 09.00 — 14.00 Uhr

25923 Suderliigum i T -. b g .
Mittelweg 2 Tel. 04663-1880074 Freizeitbank & Tisch Bank & Tisch

Mo. — Fr. 09.00 — 18.00 Uhr ’ -0 P sl i b
Material: Massive Kiefer—Lattef], . — .
Starke 40 +0/-2 mm. 00€
Oberflachenbehandlung: 2 x lasiert .
Jje

Sa. 09.00 — 14.00 Uhr
Schrauben: verzinkt

Jetzt Fan werden Bank: B150 x H80 x T41 cm, Sitz: T36 / H44 cm

Land und Freizeit o Tisch : B73 x L150 x H74 cm
www.facebook.com/landundfreizeit

www.landundfreizeit.de

Bei uns finden Sie eine Vielzahl von Produkten aus den Bereichen
Haus & Garten, Pferd & Reiter, Hund & Katze, Vogel & Nager, Spielwaren,
Landwirtschaft & Nutztiere, Biobrennstoffe...



